MENU
Semaine 1 du 08 au 12 Juillet

Lundi 08 Mardi 09

Salade Nicoise
(4,10,13,14)

Escalope de volaille a la
creme(1,11)

Mercredi 10

Riz

Buche du pilat (11) Salaczl1e3\;erte

Creme caramel (11)
Couscous Royal (1,12)

Camembert (11)

Jeudi 11

Melon

Compote

Sauté de Boeuf aux

olives (1) Vendredi 12

Pates (1)

Yaourt brassés (11)

Ananas au sirop

Identifications Allergenes :

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustaces, 4
poissons, S mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 2 lupin, 10
ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.



MENU
Semaine 2 du 15 au 20 Juillet

Lundi 15 Mardi 16

Coleslaw (10,13)

Sauté de veau marengo

Petit pois (1) Mercredi 17
Yaourt a boire (11) Salade de tomates
Compote Fromage pané (1,11)

Poélée de légumes

Yaourt brassé (11)

Jeudi 18

Emincé de radis a la Tarte chocolat (1,10,11)

creme (11)

Filet de poisson huile

olive (4) Vendredi 19

Ratatouille

Camenbert (11)

Brownie (1,7,10,11)

Identifications Allergenes :

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustaces, 4
poissons, S mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 2 lupin, 10
ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.



MENU
Semaine 3 du 22 au 26 Juillet

Lundi 22 Mardi 23

Surimi mayonnaise
(4,11)

Pates (1)
Bolognaise Mercredi 24
Brie (11) Salade verte
(13)
Fruit

Filet de poisson sauce
basilic
(1,4,11)

Courgette braisé

Jeudi 25

Fromage blanc (11)

Salade de legumes Cookie (1,10,11)
croquant

Hachi végétarien (1,11) Vendredi 26

Yaourt sucré (11)

Compote

Identifications Allergenes :

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustaces, 4
poissons, S mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 2 lupin, 10
ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.



Lundi 29

Taboulé

(1)
Roti de dinde
Haricot vert

Yaourt brassés (11)

Compote

Jeudi 01

Carotte rapée

Omelette sauce tomate
(10)

Gratin de courgette
(1,170,11)

Samos (11)

Beignet chocolat
(1,7,170,11)

MENU

Mercredi 31

Melon
Carbonnara (1,11,14)
Tagliatelle (1)
Yaourt brassé (11)

Smoothie fraise banane

(11)

Semaine 4 du 29 au 02 Aot

Mardi 30

Vendredi 02

Identifications Allergenes :

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustaces, 4

poissons, S mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 2 lupin, 10

ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.



